
回覧 
押延区自治会⾧ 宮本 俊寛 

ふれあい協力員サークルリーダー  千田 徹 
 

1２月の“おしのべサロン”は、 
 

です。 

美味しい、打ちたて、茹でたての「うどん」をみんなで！
わいわい、あれこれ言いながらレシピを参照して作ります。
楽しいですよ！！ 
  

 
 

 
 
 

       けんちん「うどん」 

日 時：12 月 4 日（木） 10：00～14：00 
場 所：押延集会所 
参加費：100 円 
昼 食：作りたての「うどん」を食します。   玉にした「うどん」を足踏み 
 
お知らせ 
 おしのべサロンは、毎月（１月と８月を除く）第１木曜日午前 10 時～午後

1 時 30 分（終わりの時間は変わる場合があります。）児童公園や押延集

会所で開催しております。 

 どなたでも気軽に立ち寄って、お茶を飲んだりゲームをしたり、お喋りをした

りして楽しいひと時を過ごしてみませんか。 

皆様、散歩のついでに出向いて、お茶飲みやお話しにきてくださ～い。 

お待ちしています・・・ 
連絡先 千田 徹 


