
回覧 
押延区自治会長 宮本 俊寛 

ふれあい協力員サークルリーダー  千田 徹 

 

３月の“おしのべサロン”は、 
 

さくら餅づくりです。 
由緒 

長命寺（ ちょうめいじ）は、東京都墨田区にある天台宗の寺院。山号は宝

寿山。院号は遍照院。本尊は阿弥陀如来。隅田川七福神のうち弁財天を安

置している。「長命寺桜もち」で知られる。 

桜餅の起源 

桜餅は江戸時代に誕生しました。東京都墨田区にある長命寺の門前で、

門番の山本新六が桜の葉を塩漬けにして餅に巻いて売り出したのが始

まりです。 
発祥 
1717年 江戸時代/享保２年）、長命寺の門番であった山本新六が、隅
田川堤の桜の葉を塩漬けにして活用することを思いつきました。薄い
皮で餡を包んだものに桜の葉を巻いて売り出したところ、人気のお菓
子となりました。 
 

日 時：3月5日 木） 10：00～13：00 

場 所：押延集会所 

参加費：100円 

昼 食：さくら餅を賞味下さい。          長命寺桜もち） 

 
お知らせ 
 おしのべサロンは、毎月（１月と８月を除く）第１木曜日午前 10 時～午後

1 時 30 分（終わりの時間は変わる場合があります。）児童公園や押延集

会所で開催しております。 

 どなたでも気軽に立ち寄って、お茶を飲んだりゲームをしたり、お喋りをした

りして楽しいひと時を過ごしてみませんか。 

皆様、散歩のついでに出向いて、お茶飲みやお話しにきてくださ～い。 

お待ちしています・・・ 
 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A2%A8%E7%94%B0%E5%8C%BA
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A9%E5%8F%B0%E5%AE%97
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%98%BF%E5%BC%A5%E9%99%80%E5%A6%82%E6%9D%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BC%81%E6%89%8D%E5%A4%A9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A1%9C%E3%82%82%E3%81%A1

